Jidelnicek KETO

22. 4. 2024 - 26. 4. 2024

Pondéli

Snidané
Svagcina 1
Obéd
Svacgina 2
Vecefe
Utery
Snidané
Svadina 1
Obéd
Svagcina 2
Vecefe
Streda
Snidané
Svacina 1
Obéd
Svacdina 2
Vecere
Ctvrtek
Snidané
Svacina 1
Obéd
Svacdina 2
Vecefe
Patek
Snidané
Svadina 1
Obéd
Svacdina 2

Vecere

22, 4.2024

Sunkovy krém s karotkou a konopnym olejem, KETO tortilla

Domaci ¢okoladovy pribinacek

Téstoviny s veprovym karé a kousky zeleniny

Liskové ofechy

Zeleninovy salatek s filirovanym kufecim masem a dipem

23. 4. 2024

Sazené vejce s mozzarellou a ¢erstvou zeleninou
Tvarohova pomazanka s ¢erstvou zeleninou

Grilovany kureci steak Dark Roast s kvétakovou ryzi

Kesu ofisky

Hovézi maso s cibulovou omackou, zeleninové ratatoue

24. 4. 2024

Tunakova pomazanka s domaci luc¢inou, ¢erstvou zeleninou
Lesni ovoce s jogurtovym krémem sypané seminky chia

Quinoa quatro formaggi s veprovymi nudlickami

Sopsky salat s balkanskym syrem

Kureci stehenni steak se salatkem Coleslaw, ochucenym riizovou Himalajskou soli

25. 4. 2024

PInéna KETO tortilla a ¢erstvou zeleninou
Detoxikacni bortvkovy termix s kanadskou bortvkou

Oriental Rub kruti nudlicky s ananasem a Konjacovou téstovinou s arasidy

Smés ofiskl

KETO pizza s kufeci Sunkou, olivami a syrem

26. 4. 2024

Vaje¢na omeleta se syrem a ¢erstvou zeleninou

Tvarohovy dezert se suSenym ovocem

Brokolicova ryze s kufeci roladou pInénou susenymi rajéaty a mandlovym pyré

Fitness pafizsky salatek se zeleninou

Peéené rybi filé na viné s kofenovou zeleninou v sojové omacce
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