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Zobrazit vSechny jidelni¢ky dle variant

Pondéli 15. 4. 2024 Alergeny Poznamka
Snidané Syrova pomazanka s ¢erstvymi bylinkami, KETO tortila 1a,3,7

Svagina 1 Svacinka s jogurtem a ovocnym prelivem 7

Obéd Kufreci koktejl se zelenymi fazolkami na koriandru 6 OHREV
Svacina 2 Ovocné smoothie s kesu 8d

Vedefe Zelny salatek s rybim filé na pomeranéich se sluneénicovym seminkem 4

Utery 16. 4. 2024 Alergeny Poznamka
Snidané Michana vajicka se zampiony a mungo klicky, ¢erstva zelenina 3.7

Svacina 1 Cokoladovy proteinovy pohankovy pohar s kokosovym mlékem 7

Obéd Kureci maso s dusenou zeleninou 7 OHREV
Svacina 2 Capresse s ¢erstvou bazalkou 7

Vecefe Gratinovana kruati prsa s goudou na zeleninovém ratattouille 7 OHREV
Stieda 17. 4. 2024 Alergeny Poznamka
Snidané Avokadové guacamole s kvétakovymi placickami 3.7

Svacina 1 Chia pudink s lesnim ovocem - vitaminy a imunita 7

Obéd Burgunska veprova pecené s ruzickovou kapustou 7.9 OHREV
Svagina 2 Salatek z fazolek adzuki s kufeci Sunkou a yofreschkou 6.7

Vedefe Hovézi nudlicky Tsunami Peppers s konjackovymi téstovinami 0 OHREV
Ctvrtek 18. 4. 2024 Alergeny Poznamka
Snidané Cuketova fritata 3.7

Svagina 1 Rukolovy spalovac tuku 0

Obed Kruti kousky v jemné jogurtové omacce a KETO Siroké nudle 1a,7 OHREV
Svacina 2 Slunecnicova seminka 0

Vedete Zeleninovy salatek s filirovanym kufecim masem s balzamikovou zalivkou 7

Patek 19. 4. 2024 Alergeny Poznamka
Snidané Proteinovy tvarohovy dezert se zakysanou smetanou, brusinkami a seminky 7

Svagina 1 Vanilkova proteinova svacinka s kesu ofechy 7,8a

Obéd Vepiové maso pecené v zeleniné s hraskovym pyré 7 OHREV
Svagina 2 Porkova polévka s bylinkovym svitkem 3.7 OHREV

Vedete Salat z Konjackovych téstovin se zeleninou, zakysanou smetanou a kufeci Sunkou 7



